Historie Sportu pro vSechny

Po valce se rozb¢hla ¢innost Sokola - od podzimu do jara se chodilo
cvicit do télocvicny ve Skole — v Iét¢ se cvicilo venku.

Po roce 1948 byl Sokol zakazan — doslo k pteyjmenovani na DSO a po
roce 60 doslo piejmenovani na ZRTV a od roku 75 SPV

Cvicili Zaky

1947 — 1948 K. Havlik

1948 — 1951  R. Hudec (odstéhoval se do Némecka)
1952 — 1956  Jaroslav Neumann

1956 — 1960  Jaroslav Neumann + Josef Louda
1960 — 1964  Josef Louda

1964 — 2009  Alois Dopita — pomahali Dopita Dusan, Kosek
Miroslav, Marecek Petr

ZAakyné

1947 —-1966  Véra Vasickova
1966 — 1985  Zofie Loudova
1977 —-1985  Véra Dostrasilova

1993 -2015  Dagmar Loudova, pi. Cechova, pi. Jaresova, Lenka
Vitova, Dana Novotna, Petra Honcova, Hana
Kastovska, Jana Role¢kova, Pavla Role¢kova, Sarka
Lukasova, Petra Mencikova

Zeny od roku 1992 piedcvidovaly: Trojanovd Romana, Adamcova Véra,
Khauerova Markéta, Rezacova Helena, Vitova Lenka,
Roleckova Pavla

Muzi cviéili do roku 1962 vedl Josef Louda



V roce 1982 byla postavena télocvicna ve sportovnim arealu a ¢innost
sportovniho Klubu se pfesunula do nové télocviény. Zde byly daleko
lepsi podminky pro cviceni 1 pro kolektivni sporty.

V télocviéné byla vybudovana klubovna, kterd se nikdy nevyuzivala.

Par nadSencti mélo zajem o posilovani, a tak si amatérsky vyrobili
nektere cvicici stroje, které provozovali ve sklepnich prostorach
panelaku. V roce 1989 pana Hanuse Petra napadla mySlenka, Ze by bylo
dobré¢ ud¢lat posilovnu 1 u nas v Hodkovicich nad Mohelkou. Bylo
potieba oslovit a ziskat souhlas vedeni SK a k tomu mi dopomohl pan
Alois Dopita toho Casu spravce télocvicny a nas trenér gymnastiky.
Vyhodou byl volny prostor v télocviéné /nynéjsi posilovna/, ktery v tu
dobu slouzil vice ¢1 méné jako dilna nebo truhlarna. Nasledovali dlouhé
noci pii vyrobé potiebnych lavicek, stojant a posilovacich prvk, které
jsme vytvorili spole¢né s panem Ladislavem Slavikem. Jako vyrobni
prostor ndm slouzila dilna v méstské koteln¢. NadSeni bylo veliké a tak
nebylo od véci, kdy se na ¢alounéni lavic pouzil i molitan z nasich
posteli. K otevieni posilovny doslo v roce 1990. Pozdéji, kdyZz uz bylo
zcela jisté, Ze myslenka se stala skutecnosti, pfisli 1 penize, za které byli
nakupovany Cinky, zavazi, ty¢e a ostatni vybaveni. Kazdy, kdo
navstévoval posilovnu, rad vlozil néjaky ten drobak do spolecn¢ kasy a
piispival tak na jeji zvelebeni. A tak posilovna funguje az do dneSnich
dni.

Za poslednich 20 let cvicilo v oddile SPV nékolik kategorii — rodice

s détmi, mladsi a star$i Zactvo, dorost a dospéli. Kategorie zaki a
dorostenctl se zucCastiiovala gymnastickych zavodu, kdy se pod vedenim
Aloise Dopity soutéZilo i na republikovych zdvodech. Dale zactvo
soutézilo v piehazovane, volejbale, atletice a to vzdy uspesné s néjakou
tou medaili. Oddil SPV takeé pro cvicici zeny poradal sobotni cviceni
nebo vikendove cviceni. Pro déti se poradali vikendoveé vylety a
soustiedeni.

Havarijni situace v t€locviéné 2004 zastavila provoz na jednu zimu v
télocviéné — opraveny nosniky.

Zastaveni provozu télocvicny — 2009, od té doby oddil SPV své hodiny
cviceni potada v kulturnim domé a za dobrého pocasi na hiisti za Skolou.



Cvicitelky, jejich chut’ do vedeni cvi€eni, déti 1 dospéle cvicence mame,
jen nam chybi prostory.

Dékuji za pozornost....



